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Bevezeto

Minden évnek megvan a maga feladata. Leggyakrabban az egyén szintjén vizsgaljuk ezt, de
az egész vilagra érvényes feladat is létezik. A 2023-as év egy 25-6s szam az Eletforgatokonyv
modszere szerint. Ez a 25-0s szam jelzi az aldozati szerepkor letételének lehetdségét az év
teljes egészében mindenki szdmara.

A 25-0s szam gy jon ki, hogy 0sszeadjuk az évszam szamjegyeit:
20+2+3=25
A szam eleji 2 és 0 20-nak szamit, mert évezred valtas tortént.

Ebben az e-book-ban ezt fogjuk részletesen kifejteni tigy, hogy lehetdséged legyen a
felismeréseid altal valtoztatni az életeden.

Ezentdl minden évben megtudhatod tdliink, hogy melyik évben milyen téméara helyezdédik a
hangsuly a problémak feltarasa és megoldasa szempontjabol.

Az aldozati szerepkor értelmezése

Az aldozati szerepkor legfontosabb alaptétele a szabadsagérzet hiinya.

Nézziink néhany példat arra, hogyan érezheti valaki dldozatnak magat!

Az illet6 gy érzi, hogy nem donthet szabadon az élete felett.

Nem torténhetnek ugy a dolgok, ahogy 6 szeretné.

Mindig masok szempontjainak kell érvényesiilnie az 6vé helyett.

Ugy érzi, mindig kiilsé koriilmények okozzak a problémat.

Az aldozati szerepkorii ember nem veszi észre, hogy minden rajta mulik, vagy mi az,
ami rajta mulik.

Ez mindig egy besziikiilt tudatallapot, ami nem tud addig valtozni, nem tud kitagulni, amig
az egyén észre nem veszi magan az aldozati szerepkort. Mi most épp ebben szeretnénk neked
segiteni, hogy észrevehetévé valjon szamodra ez a probléma, és innen el tudd inditani a
valtozast.




Kulcsmondatok az dldozati szerepkor
felismeréséhez

fme néhany olyan jellegzetes mondat, ami segit lebuktatni, felismerni az aldozati szerepet:

En ezt nem tehetem meg.

Nem tehetek rola.

Nem volt mas valasztasom.

Nem vagyok abban a helyzetben.

A sziileim nem hagytak | nem engedték, hogy...

Az allam | a politika / ... okozza, hogy rossz helyzetben vagyok.
Masokon mulik, hogy én jol érezzem magam.

Nem engedhetem meg magamnak azt, amit szeretnék, mert elészor masokra kell
gondolnom.

Nekem nincsenek lehetosegeim.

Nem vagyok elég erds hozza, hogy valtoztassak.

Nem ebbe a korba kellett volna megsziiletnem.

Nem én akartam megsziiletni.

Nem vdlaszthattam azt a partnert, akire vagytam.

A férjem nem engedi.

A gyerekeim nem engedik.

Mit szélna hozza a vilag, ha én ...

Lehetne még folytatni a sort. Bizonyara neked is lesznek tovabbi jo otleteid.

| Az dldozati szerepkor letételének lehetdségei:

A probléma mindig beliilrdl fakad, akkor is, ha latszolag kiviil zajlik.
Hagyd abba masok hibaztatasat!

Vedd észre azokat a szokasaidat, amelyekkel igazolod, hogy nem te vagy a hibas.
Lépj ki a komfortzonadbol, vedd észre, hogy a megoldas sosem kényelmes.
Viltoztass!

Tanuld meg a megfeleld helyzetben a NEM szdcskat hasznalni.

Oszd meg a feleldsséget kozted €s masok kozatt.

Merj segitséget kérni! Lehet, hogy még sosem tetted.

Ha eddig masok segitségére vartal, tedd meg te azt, amit téliik kérnél.
Fejleszd a latdsmoddodat!

Vizsgald meg a generacids mintékat, hatha masok aldozatait ismétled.
Beszélgess az €16 rokonaiddal.

Hasznald a neheztelésedet tiikornek.




Az dldozati szerepkoér letételének részletezése

A probléma mindig beliilrél fakad, akkor is, ha latszolag kiviil zajlik.

A vilag hihetetleniil érzékenyen leveszi a miisort, amit sugarzol magadrdl. Ha szerencsétlen
testtartassal 1épsz be valahova, abban a pillanatban tudni fogjak, hogyan kell banni veled.
Ugyanigy minden mozdulatod és szavad arrdl arulkodik, hogy mit gondolsz magadrol. A
vilag segit ezt visszaigazolni. A szerencsétlen hozzaallasti emberrel tgy bannak, mint egy
szerencsétlennel.

Hagyd abba masok hibaztatasat!

Amig azzal foglalkozol, hogy masok hogyan okozzak a problémaidat, addig, nem azzal
foglalkozol, hogy te mi modon oldhatndd meg a sajat problémaidat. Ez egy felel0sség-elharito
folyamat, ahol csak a sajat felel6sséged felvallalasaval fogod tudni megoldani a problémadat.
Tedd fel magadnak a kérdést, mi az, ami rajtad mulik? Ha az a véalaszod, hogy semmi, akkor
még benne vagy a hibaztatasban.

Vedd észre azokat a szokasaidat, amikkel igazolod, hogy nem te vagy a hibas.

Ilyen példaul a panaszkodas, sajat kifogasaid keresése. Amikor Ujra és jra elmondod, hogy te

mindent megteszel, masok mégis rosszul allnak a dolgokhoz

Lépj ki a komfortzonadbol, vedd észre, hogy a megoldas sosem kényelmes!

Sokszor kimondhatnad a valédi problémat, mégis udvariassagbol magadban tartod a
nemtetszésedet. Maskor konfliktuskeriilésbl mondasz mast, mint amit gondolsz és ez nem
segiti sem a probléma feltarasat, sem a megoldast. Nem kényelmes dolog dszintének lenni.
Probald ki!

Valtoztass!

Ha mar szazszor csinaltal valamit ugyanugy ¢s nem mikodott, akkor probald meg
legkdzelebb masképp csindlni.

Tanuld meg a megfelelé helyzetben a NEM szocskat hasznalni!

Kijelolheted a hataraidat, mi az, amit nem akarsz €s mi az, amit akarsz egy adott helyzetben.
Kimondhatod végre: ,, En ezt nem akarom! Nekem ez nem jo!”

Meg fogsz lepddni, hogy a vilag szivesen megteszi neked, ha te masképp akarod csinalni,
csak eddig nem tudtak réla. Ok is meg fognak lepédni, mert eddig nem szoktak meg tSled,

hogy nemet mondasz.




Oszd meg a felelésséget kozted és masok kozott.

Ha tigy érzed, hogy mindig minden a te feleldsséged, akkor bontsd le a feladatot kisebb
1épésekre €s oszd el a tobbi szereplok kozott.

Ha pedig gy érzed, hogy mindent masoknak kellene megcsinalniuk, vedd észre a sajat
feladatodat és vallald be.

Merj segitséget kérni, lehet, hogy még sosem tetted.

Nem erény az, ha azt hiszed, hogy nem kérsz segitséget. Lehet, hogy az korlatoz a legjobban,
hogy azt hiszed, hogy mindent egyediil kellene megoldanod. Pedig olykor sziikség van egy
kiviilall6 mésmilyen meglatasara, tudasara.

Ha eddig masok segitségére vartal, tedd meg te azt, amit t6liik kérnél.

Ideje abbahagyni, hogy folyamatosan masok segitségére varj. Eld meg a holnapodat ma!
Csinald azt, amit szeretnél, hogy megtorténjen. Megtapasztalhatod a sajat erddet.

Fejleszd a latasmoédodat:

Keress olyan onismereti, vagy sorsSal kapcsolatos tovabbképzéseket, tanfolyamokat, amelyek
segitenek masként latni a dolgokat. Figyeld meg hogy melyik életteriileten van sziikséged a

fejlédesre. Ma mar minden rendelkezésedre all a fejlédéshez. Mi ezért javasoljuk az
Eletforgatokonyv tanfolyamunkat, amely igazi fejlédést adhat az életszemléletedben.

Vizsgald meg a generaciés mintakat, hatha masok aldozatait ismétled.

Létezik az Gn. sorsismétlés, ami addig tart, amig fel nem tarjuk 6ket. Ezek megoldasdhoz
rengeteg alternativ modszer 1étezik, ilyen példaul a csaladallitas. De az Eletforgatokonyv
modszere is ahhoz segit hozza, hogy megismerd a hozzétartozdid életét, sorsat, motivacioit.
Beszélgess az rokonaiddal!

A csaladi beszélgetések olyan szokasokat, rogziilt mintakat mutathatnak meg szamodra,
amelyek mar az dseidnek sem miikddtek. Eszreveheted, hogy 6ket mire tanitottak, és
bevaltak-e nekik ezek a régi mintak, vagy akar 6k is rég letehették volna, illetve akar te is le
teheted most.

Hasznald a neheztelésedet tiikkornek!

ftéld meg masok hozzaallasat és viselkedését, majd forditsd meg az allitasaidat
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https://eletforgatokonyv.hu/online-tanfolyam/

Hanyféle moédon érinthet téged az aldozati
szerepkor?

1. Hailyen sorsfeladattal sziilettél.
2. Ha szabad akaratbol valasztottal ilyen feladatot.
3. Ha avilagban ez torténik.

1. AKkiilyen sors feladattal sziiletett

Mindenki egy sorstanilag elére meghatarozott kiildetésszammal sziiletik. A kiildetésszam
a sziiletési datum alapjan szamolhato ki. A 1¢élek maga vélasztotta ki az eldz6 életei
alapjan ezt a sorsfeladatot. Szeretné megtapasztalni, hogy milyen az, amikor nem ugy
torténik, ahogy 6 szeretné. Az élete soran az lesz a fejlodés, ha rajon arra, hogy mi az,
ami rajta mulik, hogy gy alakuljon az élete, ahogy 6 szeretné.

PELDA: 1972. januér 5. 1+9+7+2+1+5=25

Az 1972. januar 5-én sziiletett egyén szamara az lesz a feladat, hogy az aldozati
szerepkorbdl ki tudjon 1épni. Erre egy egész €let all a rendelkezésére.

2. AKki szabad akaratbol valasztott ilyen feladatot

Az éaldozati szerep akar lehet személyesen valasztott feladat is, ami nem eldre eltervezett, csak
kialakul. Felmeriil a kérdés, miért valasztja barki is az aldozati szerepkort? Azért, mert ez a
kézenfekvobb szamara és talan, mert az a konnyebb is — konnyebb, mint a valodi
sorsfeladataval foglalkozni. A 1élek képes sajat maganak legyartani egy elterelé hadmiivelet,
inkabb megtapasztal barmit, csak a sorsfeladataval ne kelljen foglalkozni. Felhasznalhat erre
egy sziil6i mintat, egy betegséget, a szegénységet, vagy értelmezhet tévesen egy sorstani
helyzetet, valaszthat bantalmazo6 parkapcsolatot - mindezt szabad akaratbol teszi.

3. Amikor az egész vilagon éppen ez a téma van porondon

Létezik a vilagban zajlo energiak sszessége, ami egy adott évben dsszpontosul. Jelen
esetben, a 2023-as esztendében. Akarcsak az egyéni sorsmintazatok, ugy a vilag mitkodése is
meghatarozhat6 az évszam szerint, amely kihat az egész vilagon minden személyre, népre,
nemzetre, barmilyen felekezetre.

Ez egy olyan energetikai minta, amelyik kitlizi az emberiség szamara, hogy az adott évben
mivel foglalkozzon.

Szamunkra most a 2023 a kiemelt jelentdségii, amely évszam Osszeadassal és redukalassal
generalt értéke értéke a 25. Ahogy emlitettiik ez a szam képviseli az aldozati szerepkort, ami
ebben az évben kiemelt jelentdségii minden ember szamara. Nem csak a személyes
problémait illetden, de amit a sajat életén kiviil Is latni vél. Okolhatja vele a sajat egyéni
sorsanak rossz alakulasat. Lehet ilyen a politika, a hdboruk, jarvanyok, energiahiany, klima
valsag, vagyis barmi. llyenkor az emberek nem azzal foglalkoznak, hogy mi az, ami rajtuk
mulik a megoldashoz, hanem gy kapcsoljak be az aldozati szerepkort, hogy masokat okolnak
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ezekért a hatasokért. Igy az is dldozatta valik, akinek ez nincs benne a sorsfeladataban, hanem
csak erre koncentral, és az is, aki a kiils6 koriilmények ellen csupan héborog, de nem tesz
semmit egyéni szinten.

Miért j6 tudni, hogy mirél sz6l az adott év?

Ez olyan, mint a jogban az a tétel, hogy a jog akkor is érvényes rad, ha nem vagy tisztaban
vele. Tehat a sorstani nehézségek akkor is hatnak az életedre, ha nem vagy tisztaban vele és
igy csak elszenveddje leszel bizonyos nehézségeknek, mert nem tudod megakadalyozni 6ket.

Ebben az évben csak nehézségekre lehet
szaGmitani?

Te dontdd el, hogy mit kezdesz ebben az évben a nehézségeiddel. Vagyis minden rosszban
van valami jo, amit neked kell észrevenned és felhasznalnod a sajat szamodra.

Ha ebben az évben elhagy a partnered, akkor 6 vallalta be azt a szerepet, hogy 6 lesz a
szemét, az elhagyd. Lehet, hogy ezt te sose tetted volna meg, mégis 6 ad neked lehetdséget
arra, hogy jobb partnert talalj magadnak.

Ha kezdesz ezzel a lehet6séggel valamit, maris nem vagy aldozat!

Képzeld tigy, hogy az idén kaptal egy citromot, amibdl akar készithetsz és egy finom
limonadét is.

De akar sajnalkozhatsz is azon, hogy miért csak egy nyavalyas citromot kaptal a sorstol és
fogalmad sincs mit kezdj vele.

Ne az id6 aldozata legyél, hanem iilj fel az id6 mindsége altal kinalt hullamra és lovagold
meg. Legyél te a hajoskapitany, ne pedig a hajotorott a viharos tengeren.

Ezt kinaljuk neked az altalunk feltart szempontok szerint, amit most megosztunk veled.
Kovacsolj beldle lehetéséget ahelyett, amit egyébként csak elszenvednél. Hozd ki a legjobbat,
mindabbol, ami elsére a rossznak tlinhet! Olvass tovabb ¢és valaszt kaphatsz a kérdéseidre.




Hogyan tehetjlik le az dldozati szerepkoért ebben
az évben honapokra lebontva?

Meég fél éven keresztiil tidvozolhetjiik az aldozati szerepkort az egész vilagon.
Havonta mas-mas szempontot kapunk hozza!

JULIUS 2023.07=32/5

Fesziiltség az emberi kapcsolatokban. Probléma az emberek kozott az egylittmitkdésben,
mindenki a sajat nézOpontjat hajtogatja, egyre ontdrvénylibbek az emberek. Mindenki Ggy
gondolja, hogy az a szabadsag, ha szembe megyiink a szabalyokkal. Pedig a megoldas mindig
a tobbnézopontusag. Ez megértést és kompromisszumot adhat az emberek kozott. Probléma
van a nyitottsaggal és az elfogadassal.

Ebben a honapban az aldozati szerepkor letétele a parkapcsolatok €s az
egylittmiikodések terén valdosulhat meg legkonnyebben. Amennyiben az emberek hajlandoak
lesznek felismerni, hogy azok a kapcsolddasok, ahol a felek nem lehetnek szabadok, ahol a
felek korlatozzak egymast, nem valddi egyiittmiikodés. Nem lehetlink ugy szabadok, ha a
masikat korlatozzuk. Nem lehetiink tigy szabadok, ha az egyiittmiikodésben csak magunkra
gondolunk, vagy egyaltalan nem érvényesitjiik és teljesen lemondunk a szabad akaratunkrol.

AUGUSZTUS 2023.08=33/6

Mindenki a sajat igazat hajtogatja. Kereshetjiik a feleldsoket a vilagban kialakult kdoszért,
valdjaban az észosztas €s okoskodas a felelds. Nem azt kell keresni, hogy kinek van igaza,
hanem hogy mit akarunk megteremteni. A félelmeinkre figyeliink, vagy valodi megoldasokat
keresiink a jobb életre.

Ebben a honapban az aldozati szerepkor letétele a sajat fejlédéstinkon fog mulni.
Tudunk-e felillemelkedni, Gj nézépontokat behozni, feleldsséggel kommunikalni. Képesek
vagyunk-e abbahagyni azt a torekvést, amikor a masikat ra akarjuk venni a sajat
igazsagunkra, mitoszunkra.

SZEPTEMBER  2023.09 =34

Végre bekeriil a szeretet is szempontként a mozgatorugok kozé, hogy megprobalja feliilirni az
okoskodast, a félelmeket €s kicsit nyitottabba valjunk egymas felé. Ne akarjuk 6sszemosni a
nemzeteket, fogadjuk el, hogy kiilonb6zd identitassal és szokasokkal rendelkeziink a Fold
minden pontjan. fgy kellene megprobalni egyiitt élni, egymas figyelembevételével.

Ebben a honapban az aldozati szerepkor letételét az segiti, ha szivbéli dolgokkal is
foglalkozunk. Megengediink némi 6romet is az €letben €s elfogadjuk, hogy szeretni mindenki
mas modon tud.




OKTOBER 2023.10 =26

Ujbol az egyiittmiikodés lesz a f6 mozgaté rugd, minden népnek a sajat feleldsségét kell
atgondolnia, mi az, ami rajta mulik, hogy csokkenjen a kdosz €s az anarchia. Ez a gazdasagra
kifejezetten igaz.

Ebben a honapban az 4ldozati szerepkor letételét még az is segiti, ha a gazdasagi
felelosséget is vallaljuk a kapcsolatainkban, elvégezziik, ami a létfenntartashoz sziikséges, 4m
nem toljuk til. Megtalaljuk a kotelességeken tuli szabadidét, mert a mi felelsségiink az is,
hogy tudunk-e lazitani egy kicsit.

NOVEMBER 2023.1=27

Abba kell hagyni az itélkezést egymas felett, arra kell torekedni, hogy nyitottak legyiink
egymas felé azzal egyiitt, hogy minden nép 6nalléan a sajat haza tdjan tegyen rendet.

Egyéni szinten ugyanigy érdemes megvizsgalni, hogy milyen itéletek tartottak
benniinket benne az 4ldozati szerepkorben. Gyerekkorunkban benniinket ki itélt meg, milyen
itéleteket tanultunk meg és alkalmazunk ma is?

Akkor tudunk egyiittmiitkodoek lenni, ha nyitottak vagyunk masok masmilyenségére. Ha
egyiitt akarunk miikodni, kénytelenek lesziink feloldani a fix nézépontjainkat, igazsagainkat
€s musz4j lesz megnyilni.

A mas nézOponti embereket nem ,,leloni kell”, hanem megérteni €s elfogadni dket, illetve a
benniink 1év6 ellenallast megérteni €s feloldani. Hiszen, ahogy kint, ugy bent.

DECEMBER 2023.12 =28

El6térbe keriil a gazdasagi helyzet megujulasa. Késziilni kell a kovetkezo évre, kereskedelmi
¢s gazdasagi valtozasra lesz sziikség a kdvetkezd évben.
Egyéni szinten akar nézziink vallalkozoi, uttoré szemmel az anyagi boldogulasunkra. Ha
eddig masoktol vartuk a segitséget, timogatast, mi lenne, ha mi magunk tennénk ezért.
Ahelyett, hogy benniinket tamogatnak, legylink mi masok mecénasai. Magad uram, ha
szolgéad nincsen




Hires emberek, akik nem tudtdk letenni az
aldozati szerepkoruket,

pedig latszolag jol alakult az €letiik. Viszont a 25-6s sorsfeladatok megteremtette, hogy
megtapasztaljak az dldozati szerepkort. Epp az volt a feladatuk, hogy az €letiik sordn letegyék
ezt, mégsem sikeriilt nekik.

A hires emberek élete annyira a szemiink eldtt van, hogy tanulhatunk beldle!

Bruce Lee

Sziiletett: 1940. november 27.

Amerikaban sok elditélettel kellett szembenéznie. Hatranyban volt a szarmazasa miatt. Sot,
egy Uj harcmiivészeti stilust is kialakitott, vagyis eltért a hagyomanyoktol. Ez is sok
nehézséget okozott neki, hogy elfogadtassa a sajat népével a tudasat. Amerikaban kinainak,
Kinaban pedig amerikainak tartottdk. Mégis képes volt kitorni az el6itéletekbdl, mikdzben
hiressé és gazdaggé valt. De az 6 élete is tragikus mddon fejezddott be. Filmezés kdzben
megmérgezték. A kinai maffia altal uralt filmiparban nem engedték, hogy a titkos tudast
megreformalja és tovabbadja.

Johnny Cash
Sziiletett:1932. februar 26.

Gyerekkoraban nagy trauma érte. Batyja Jack, egy korfiirész okozta balesetben életét
vesztette. O ott volt kornyezetében, végignézte és sokaig okolta magat, hogy esetleg 6 is
felelds volt a testvére haldlaért. A tragédia hatdsara kezdett el dalokat, verseket irni, dstehetség
volt. Nagyon hamar megndsiilt és csaladot alapitott. Ki szeretett volna tdrni a szegénysorbol
¢és koran tudta, hogy 6 valgjaban csak zenélni szeretne. A lehetdséget végiil egy lemezfelvétel
jelentette, hosszt aldozati szerepkor utan egyszer csak szépen lassan bekeriilt a koztudatba, de
mire elért erre a népszeriiségre, addigra 6 mar alkoholista és gyogyszerfiiggd lett. A testvére
haléla is j6 alap az aldozati szerepkornek, de az is, hogy nagyon sokszor visszadobtak a
zengjét, sokaig meg nem értett miivészként probalkozott. Hosszll id6 utdn azonban népszerti
lett, amiért pedig szintén sok aldozatot hozott - az éjszakézasok, a rengeteg fellépés eleinte kis
pénzekért, amit alkohollal birt csak ki. Ott ismerkedett meg a késdbbi masodik feleségével,
egy neves country énekesndvel, ami tényleg nagyon nagy szerelem volt, de eldszor azt is
tonkretette az ital. KésObb dsszehdzasodtak, igazi sztarpar voltak, hasitottak, sikeresek voltak,
Ot gyerekiik is sziiletett.

Egy izgalmas részlet az dldozati szerepkor megtanuldsa és letétele témakorében. Johnny-t a
sziilei J. R. Cash néven anyakonyvezték, mert a sziilék nem tudtak donteni a névadasnal. igy
gyerekkoraban J. Cash volt, és amikor bevonult, akkor nevezte el magat Johnynak, mert a
hadsereg nem fogadott el csak kezddbettit. Ez is egy felvallalas arrdl, hogy bele akar-e torodni
abba, hogy a sziil6i haz mit nem adott meg neki, vagy azt mondja, hogy neki ez igy nem jo és
ad maganak egy nevet. ,, Kénytelen vagyok elnevezni magam valahogy, mert a sziileim még
arra se méltattak.” Kés6bb lett Johnny.
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Az utolsé, Hurt cimii dala egy szdmadas, végigveszi az életében, hogy mennyi mindent
elszurt, mennyi lehetdséget elszalasztott. Barmikor be lehet latni a dolgokat, barmikor ra lehet
jonni arra, hogy valamit elszirtunk az életben. Akar a halalunk el6tt 5 perccel is érdemes

valamit felismerni, mert masfajta fejloddés var rank a kovetkezo6 €letben ez alapjan.

Johnny Cash: Hurt

Ha ujrakezdhetném
Millio merfolddel tavolabb
Tartanam magam

Taldlnék ra modot.”

Merilyn Monroe:
Sziiletett: 1926. 06.01.

Nagyon hanyattatott gyermekkorral kezdett egy dsszezavarodott édesanyaval, aki kés6bb
koérhazban halt meg. Amikor 6 mar hires szinésznd volt, megkereste az édesanyjat egy
elmegyodgyintézetben, ahol paranoid skizofrénidval kezelték €s nem ismerte meg a lanyat,
fogalma se volt arrdl, hogy van lanya. Mar az 6nmagéban egy aldozati szerepkor, hogy az
apjat nem ismerte, az anyja egy darabig egyediil nevelte, majd, amikor az anyat kérhazban
kezelték, a lany neveldsziildkhoz keriilt, ahol megerdszakolta a nevelSapja. Altalaban
hatranya volt a szépsége. Mindig mindenhol felfigyeltek ra a férfiak, valamit mindig akartak
tdle.

A filmiparba nem sajat néven keriilt be, mar ez is egyfajta dldozati szerepkor, amikor az
ember kap egy felvett nevet, felpolcoljak a mellét, kiszokitik a hajat €s csinalnak beldle egy
csinibabat. Ezzel 6 sosem tudott igazan azonosulni és szenvedett is attdl, hogy egy olyan
sorsot akartak vele bejaratni, ami nem 06, igazan még a szinészettel sem tudott azonosulni.
Allitolag nagyon rosszul tanulta a szerepeket, és egy id6 utan konfliktuskeriilésbdl képbe
keriiltek az alkohol és a gyogyszerek.

Az 6tvenes években nagyon sok gyogyszer keriilt be a mindennapokba, akkoriban szabadon
lehetett gyogyszereket szedni. Monroe sokféle gyogyszert szedett €s ebbe is halt bele. Miért
kellett neki nyugtatokat szedni? Miért kellett innia? Azért, mert nem az Utjat jarta. Beleragadt
az aldozati szerepkorbe csinaltak bel6le valamit, ami nem 6 volt, valdsziniileg nem is akart
ebbe az irdnyba elmenni.

Egy boldogtalan, szomoru, megkeseredett, férfiakhoz nagyon furcsan kapcsolddo né volt.
Mintha mindig egy menedéket vagy apat keresett volna, egyik tipusu férfib6l ment at a masik
tipusuba, a baseball jatékostol az iron at a politikusig. Igy utélag visszanézve egyaltalan nem
biztos, hogy 6 ezekre a férfiakra vagyott. Az is lehet, hogy csak belesodrodott ezekbe a
kapcsolddasokba. Mintha gyogyitani probalta volna a partnerein keresztiil magat. El0szor,
hogy szép pasi legyen, aztan legyen okos majd hires, tehat mint aki keresi a tarsat. De
valdjaban 36 évesen tigy halt meg egyediil, hogy amikor ki kellett valakinek adni a holttestet,
nem jelentkezett érte senki. Végiil a masodik férje jelentkezett és temettette el. Ez az igazi
aldozati szerepkor. Ez is egy jelzés, hogy a haldldban kire szamithatott, vagy valdjaban valakit
érdekelt-e az ¢ élete és sorsa.
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Pulitzer Jozsef: 1847.04.10-én sziiletett, szintén 25/7-es kiilldetésszammal. Makoi
szdrmazasu jsagird, sajtomagnas. Pulitzer Jozsef egy viszonylag jomodu csaladba sziiletett.
A nyolc gyerek koziil négyen maradtak életben. Miutan a csalad elszegényedett és latta, hogy
a csalad nem tudja eltartani, kénytelen volt a sajat Gtjat jarni. Mdar az is lehet egy alapvetden
aldozati szerepkor, amikor jol indul az €let, jolét van, és akkor egyszer csak elveszitddik ez a
jolét. 18 évesen szerelt le az amerikai katonasagtol, majd sokféle helyzetben kellett helyt
allnia, volt csikos, hajofiitd és temetdgondok is, mieldtt Gijsagirdssal kezdett foglalkozni.
Ehhez egyfajta nyitottsagra volt sziiksége a vilag felé. A 25/7-ben egy darabig megélte a 7-
est, mert minden érdekelte a vilaggal kapcsolatosan. Egyszerre lett Gijsagiro, politikus és
izletember, haldokld Gjsagokat vasarolt fel, ezeket dsszerakta és elkezdett ezzel pluszt
termelni, 30-es éveire sajtomagnas, gazdag ember lett. O alapitotta a Pulitzer dijat, amit a mai
napig is kiosztanak, az ujsagiroknak ez a legnagyobb elismerés.

De valami mégsem kertilt a helyére ezzel az dldozati szerepkorrel kapcsolatosan. Egyrészt
nagyon furcsa médon az unokatestvérét vette el feleségiil. Masrészt egész életében tobbféle
betegséggel is kiizdott, ami Gnmagaban is el tudja inditani az dldozati szerepkort, pl. ha
valakinek sulyos vagy gyerekkori betegsége van, vagy nem keveredik ki a betegségbdl.
Pulitzernek olyan stlyos szembetegsége volt, hogy egy 1d6 utan megvakult. Az utols6 20 évét
teljes vaksagban toltotte el, tehat visszakeriilt egy aldozati szerepbe, valamint olyan szinten
zavarta minden a vilaggal kapcsolatosan, hogy pl. ha kénytelen volt egy szallodaban
megszallni, akkor az emberei eldtte kornyezettanulmanyt végeztek, hogy milyen zajos az
utca, a kornyék, és kivették az osszes mellette, f0lotte, alatta 1évo lakosztalyokat, hogy
Pulitzer nyugalomban legyen.

Egy hangszigetelt szobaban €It 20 éven keresztiil, amikor minden zavarta és idegesitette.
Egyaltalan, hogyan lehet a szeretetet aramoltatni egy hangszigetelt szobaban?

Hangszigetelt szobakban ¢élt, mig meg nem halt a jachtjan.

A 25-re visszatérve, ugy gondolta, hogy gy tud szabad lenni, ha vildgga megy, nagy
vallalkozo6 lesz, és sok pénzt termel. Akar meg is élhette volna, a jolétet, boséget, de
valdsziniileg ez nem sikeriilt. Fennmaradt pl., hogy nagyon sok pénzt tudott keresni, de kiadni
azt mar nem tudta.

Ki az, aki jol szallt ki az dldozati szerepkoérbdl?

Stephen William Hawking: 1942. 01. 08. meghalt: 2018. 03. 14. (37/10)

Vezet6 angol elméleti fizikus szintén 25/7-es sorssal sziiletett.

Nem csupan kiemelkedé szakmai sikerei altal valt ismertté, hanem a laikusoknak sz616
ismeretterjesztési munkdssaga révén is azon kevés tudos kozé sorolhatd, akik részei lettek a
populéris kultiranak is, mint példaul Albert Einstein.

Kevéssel 21 éves kora eldtt egy gydgyithatatlan motoros neuronbetegséget, avagy degenerativ
idegrendszeri elvaltozast allapitottak meg, amelynek kovetkeztében a mozgatoidegek lassan
elsorvadnak. Kezdetben bottal jart, de 1969-ben végleg kerekesszékbe kényszeriilt.
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Ritka, hogy e betegséggel valaki 10 évnél tovabb éljen. Betegsége egyre stlyosbodott,
onalloan enni sem tudott, végiil teljes ellatasra szorult. 1985-ben egy sulyos tiidogyulladas
kovetkeztében szervezete 6sszeomlott. Eletmentd miitétet, gégemetszést hajtottak végre rajta,
teljes némasagra lett itélve, a kommunikécio szinte lehetetlenné valt szdmara. Egyik
tanitvanya segitségével azonban sikeriilt Ujra kapcsolatot teremtenie a kiilvilaggal: a
kerekesszékére erdsitett, ujjakkal, majd a bénulas elhatalmasodasa utan fej- és
szemmozdulatokkal vezérelhetdvé tett beszédszintetizatoron keresztiil osztotta meg
gondolatait méasokkal.

Hawking azonban tobb évtizeddel €lte tul a neki josolt i1d6t. A betegség kezdetben
természetesen elkeseritette, de késobb szerencsésnek vallotta magat. Elmondasa szerint
betegsége hozzajarult tudoményos sikereihez.

Kétszer ndsiilt, els feleségétdl harom felndtt gyermeke van, és mar unokai is sziilettek.
Masodszor az egyik apolondjét vette el, akitdl szintén elvalt.

Az Eletforgatokonyv néz6épontja szerint ez egy nagyon jol megélt életpalya, mert képes volt
kilépni az aldozati szerepkorbdl €s megtett mindent a betegsége lassitasa érdekében. A
betegsége ellenére csaladot alapitott, megndsiilt és gyereke sziiletett.

A vildgon mindenhol elismerik a tudoméanyos munkéssagat. Szoval, j6 példa arra, hogy igy
kell letenni egy aldozati szerepet.

Diana hercegné

Sziiletett: 1961. julius 1.

Maga a rossz hazassag €s a hercegndi mindség is egy aldozati szerepkor volt és hosszu idébe
telt, amig rajott arra, hogy 6 nem igy szeretne ¢éIni. Ki akart 1épni az 6néllotlansagbol.
Hihetnénk azt, hogy nem sikertilt neki letenni az dldozati szerepkort, hiszen épp a boldogsaga
kozepén halt meg. Am mégis az egész vilagnak szolgalt példaval a halala. Az egész vilagnak
tanitast adott abbol, hogy kiallt magaért és el tudott képzelni egy masik életet, ami mas, mint
az addigi aranykalitka.

Byron Katie

\ 1942. december 6.
A hires 6nismereti tanito kezdetben boldogtalan hazassagban élt harom gyerekével.
Depressziotol agorafobiatol, tilevéstél, alkoholtol és gydgyszertdl szenvedett. Am egy
kezelés sorozat és onreflexios munka utan raébredt, hogy minden szenvedését a gondolatainak
koszonheti. Erdemes idézni egy révid gondolatot t6le.
,, Felfedeztem, hogy amikor hittem a gondolataimnak, szenvedek, de amikor nem hittem nekik,
akkor nem szenvedek, és ez minden emberre igaz. A szabadsag ilyen egyszerii. Rdjottem, hogy
a szenvedeés nem kételezo. Olyan 6romet taldltam magamban, amely soha nem tiint el egyetlen
pillanatra sem.”
Felismeréseibdl olyan mddszert alakitott ki, amellyel minden ember segiteni tud sajat magan,
ha felteszi 6nmaganak Byron Katie kérdéseit - A Négy Kérdést.
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